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心理学（040200）

（Psychology）

学科门类：教育学（04）

一级学科：心理学（0402）

一、学科简介

河海大学自 2005 年获得应用心理学二级学科的学术型硕士授权，2017 年获

得心理学一级学科学术型硕士授权。师资队伍共 10 人，全部具有博士学位或副

高级及以上职称，其中多人担任省和全国学会职务。近五年来，共主持国家级项

目 2项、省部级项目 7项，横向项目 8项，在国内外的核心杂志发表论文 50 余

篇，获得省市级科研奖励近 10 项。已向社会输送了 100 余名心理学学术型硕士，

他们大多到普通高校、高职高专和中学做心理健康教师，或到企业从事人力资源

管理，得到用人单位优良评价。

二、培养目标

本专业旨在培养心理学研究和应用的专业人才。他们应该掌握马克思主义基

本原理，拥护中国共产党的领导，热爱祖国，遵纪守法，具有服务国家和人民的

高度责任感、良好的职业道德和科学严谨及求真务实的学习态度，身心健康，德

智体美劳全面发展；具备坚实的心理学理论基础、系统的专业知识；能较熟练运

用一门外国语，具有从事心理学科研工作和独立负担教学等实际工作的能力。

三、主要研究方向

1.社会心理学(Social Psychology)

2.健康心理学(Health Psychology)

3.管理与环境心理学(Managerial and Environmental Psychology)

四、学制和学习年限

学术学位硕士研究生的标准学制为 3年，实行弹性学制，学习年限最短不少

于 2年，最长不超过 5年。

五、学分要求和课程设置

学术学位硕士研究生课程总学分为 32 学分，其中学位课程为 19 学分，非学

位课程为 13 学分。另设教学环节。

所有课程学习一般应在入学后 1年内完成。

对缺少本学科前期专业基础的研究生，在完成本学科规定学分的同时，导师

应根据具体情况指定研究生补修前期的专业课程 2-3 门，补修课程不计学分。
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六、教学环节

1.个人培养计划

研究生入学后，应在导师指导下，在规定的时间内按照培养方案和学位论文

工作的有关规定，结合研究方向和本人实际情况制定个人培养计划，其中学习计

划在入学 2个月内提交。

2.学术活动

硕士研究生学术活动包括参加国内外学术会议、专家学术讲座，以及研究生

学术研讨活动等。申请学位论文答辩前必须参加 10 次以上的学术交流活动，博

士生导师讲座至少 2次。硕士研究生参加学术活动必须填写《河海大学硕士研究

生参加学术活动登记本》。

3.实践活动

为培养劳动实践能力和责任意识，学术学位硕士研究生必须参加实践活动，

实践活动形式包括助教、助管、助研、生产实践、社会实践等。

七、论文工作

学术学位硕士学位论文研究工作必须经过文献阅读、论文选题、论文计划及

开题报告、论文中期检查、科研成果产出、学位论文预审、学位论文评阅、学位

论文答辩等环节。具体按照《河海大学硕士学位论文工作管理办法》和学院相关

文件执行。
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心理学学科硕士研究生课程设置

课程类别 课程编号 课程名称 学时 学分
开课

学期

授课

方式

考核

方式

开课

院系
备 注

学

位

课

程

19
学

分

公共

课程

21M660001

新时代中国特色社会主义
理论与实践

Theory and Practice of
Socialism with Chinese
Characteristics for a New

Era

36 2 秋季 讲课
考试/
考查

马院

必修

21M000000 第一外国语
First Foreign Language 96 4 春秋季 讲课 考试 外语院

21M99000114
论文写作指导

Academic Writing
Guidance

16 1 春季 讲课 考试 公管院

学科

基础

课程

21M140301
心理实验的理论与设计
Theories and Designs of
Psychological Experiment

32 2 秋季 讲课
考试/
考查

公管院

至少

选 4
学分

21M140302

心理学科研写作与学术交
流

Psychological Research
Writing and Academic

Exchange

32 2 春季 讲课
考试/
考查

公管院

21M140303
高级人格心理学

Advanced Personality
Psychology

32 2 春季 讲课 考试 公管院

专业

基础

课程

21M140304

心理学研究中的非实验方
法

Quaresei-Experiment of
Psychological arch Method

32 2 春季 讲课
考试/
考查

公管院

至少

选 4
学分

21M140305
高级心理测量

Advanced Psychological
Measurement

32 2 秋季 讲课
考试/
考查

公管院

21M140306

心理学研究新技术新方法
New Techniques and

Methods of Psychological
Research

32 2 春季 讲课
考试/
考查

公管院

专业

课程

21M140307
社会心理学新进展（双语）

New Development of
Social Psychology

32 2 秋季 讲课
考试/
考查

公管院

至少

选 4
学分

21M140308
健康心理学新进展（双语）

New Development of
Health Psychology

32 2 秋季 讲课
考试/
考查

公管院

21M140309

管理及环境心理学新进展
（双语）

New Development of
Management and

Environmental Psychology

32 2 秋季 讲课
考试/
考查

公管院

非学位课

程 13学分

21M660003

马克思主义与社会科学方
法论

Marxism and Methodology
of Social Science

18 1 春季 讲课
考试/
考查

马院 必修

21M660005

“四史”专题
The Four Histories（the
history of the CPC，the
PRC, and the reform and

opening up，and the history
of the development of

socialism）

18 1 春季 讲课
考试/
考查

马院 至少

选 1
学分

21M660004
科技与工程伦理专题
Special Topic on Science
and Engineering Ethics

18 1 秋季 讲课
考试/
考查

马院
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非学位课

程 13学分

21M660006

河海校史与革命文化专题
Special Topics on the
History of Hohai
University and

Revolutionary Culture

18 1 秋季 讲课
考试/
考查

马院

21M140310 文化心理学（双语）
Cultural Psychology 32 2 春季 讲课

考试/
考查

公管院

至少

选 6
学分

21M140311 生理心理学
Physiological Psychology 32 2 秋季 讲课

考试/
考查

公管院

21M140312 教育心理学
Educational Psychology 16 1 秋季 讲课

考试/
考查

公管院

21M140313
高级心理统计学

Advanced Psychology
Statistics

16 1 春季 讲课
考试/
考查

公管院

21M140314 广告心理学
Advertisement Psychology 16 1 秋季 讲课

考试/
考查

公管院

21M140315
思想政治教育心理学

Psychology of Ideological
and Political Psychology

16 1 春季 讲课
考试/
考查

公管院

21M140316
婚姻及家庭心理学
Marriage and Family

Psychology
32 2 秋季 讲课

考试/
考查

公管院

21M140317 老年心理学
Geriatric Psychology 16 1 春季 讲课

考试/
考查

公管院

21M140318 心理学研究伦理
Psychological Ethics 16 1 春季 讲课 考试 公管院

21M99000201
综合素质（德育）

Comprehensive Quality
（Moral Education）

16 1 秋季
讲课/
实践

考试/
考查

研究生院

必修

21M99000202
综合素质（美育）

Comprehensive Quality
（Aesthetic Education）

16 1 秋季
讲课/
实践

考试/
考查

研究生院

21M99000203
综合素质（劳动教育）
Comprehensive Quality
（Labor Education）

16 1 秋季
讲课/
实践

考试/
考查

研究生院
选 1
学分

21M99000204
综合素质（体育）

Comprehensive Quality
（Sports Education）

16 1 春秋季
讲课/
实践

考试/
考查

体育系

跨一级学科硕士非公共
课程

32 2 讲课/
研讨

考试/
考查

必修

教学环节

学术活动（含博导讲座）

Academic Activities(containing Doctoral Supervisor Lecture) 必修
实践活动

Practical Activities

八、本学科推荐阅读的重要书目、专著和学术期刊

[1]经典精神分析:弗洛伊德,荣格,阿德勒等.

[2]精神分析新发展:克莱因,科赫特,拉康,埃里克森,霍尼,弗洛姆等.

[3]人本主义心理学:马斯洛,罗杰斯等.

[4]存在主义心理学:罗洛梅,欧文亚隆等.

[5]津巴多. 普通心理学(7 版),北京联合出版有限公司,2017.

[6]津巴多. 心理学与生活(19 版),人民邮电出版社,2016.
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[7]尼科尔斯. 家庭治疗基础(第二版),中国轻工业出版社,2005.

[8]安曼. 沙盘游戏中的治愈与转化:创造过程的呈现,广东高等教育出版

社,2006.

[9]车文博,郭本禹. 弗洛伊德主义新论,上海教育出版社,2018.

[10]郭本禹. 西方心理学史,人民卫生出版社,2013.

[11]汪凤炎,郑红. 中国文化心理学(5 版),暨南大学出版社,2015.

[12]汪凤炎. 中国传统德育心理学思想及其现代意义,上海教育出版

社,2007.

[13]舒尔茨. 人格心理学(10 版).机械工业出版社,2016.

[14]戈尔斯坦. 认知心理学,中国轻工业出版社,2015.

[15]黄合水,曾秀芹. 广告心理学,厦门大学出版社,2017.

[16]戈特曼. 幸福的婚姻,浙江人民出版社,2014.

[17]钱铭怡. 心理咨询与心理治疗,北京大学出版社,1994.

[18]陈琦,刘儒德. 当代教育心理学(第 3版),北京师范大学出版社,2019.

[19]丁宁. 唤醒内在的力量-老年人自处心理手册,广东人民出版社,2018.

[20]李志辉. spss常用统计分析教程(spss22.0中英文版)(第 4版),电子工

业出版社,2015.

[21]吴明隆. 问卷统计分析实务——spss 操作与应用,重庆大学出版

社,2010.

[22]舒华,张亚旭. 心理学研究方法实验设计和数据分析,人民教育出版

社,2008.

[23]曾祥炎. E-prime 实验设计技术,北京师范大学出版社,2014.

[24]沙莲香. 社会心理学(第二版),中国人民大学出版社,2006.

[25]夏雅俐. 短程心理咨询与督导实录,北京大学出版社,2017.

[26]钱铭怡. 变态心理学,北京大学出版社,2006.

[27]刘永芳. 管理心理学(第二版),清华大学出版社,2016.

[28]巴特尔. 犯罪心理学,上海人民出版社,2018.

[29]周晓虹. 现代社会心理学名著菁华,社会科学出版社,2007.

[30]乔纳森. 海特.象与骑象人:幸福的假设,浙江人民出版社,2012.

[31]罗洛.梅. 人的在自我寻求,中国人民大学出版社,2013.
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[32]杨鑫辉. 杨鑫辉心理学文集,山东教育出版社,2014.

[33]哈里.T.赖斯. 社会与人格心理学研究方法手册,中国人民大学出版

社,2011.

[34]伯纳德.J.巴斯. 认知,大脑和意识:认知神经科学引论,上海人民出版

社,2015.

[35]期刊：心理学报

[36]期刊：心理科学

[37]期刊：心理科学进展

[38]期刊：心理与行为研究

[39]期刊：中国临床心理学杂志

[40]期刊：中国健康心理学杂志

[41]期刊：中国心理卫生杂志

[42]期刊：心理学探新

[43]期刊：应用心理学杂志

[44]期刊：JOURNAL OF COUNSELING PSYCHOLOGY

[45]期刊：JOURNAL OF EDUCATIONAL AND PSYCHOLOGICAL CONSULTATION

[46]期刊：JOURNAL OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY

[47]期刊：JOURNAL OF COMMUNITY & APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY

[48]期刊：JOURNAL OF COMMUNITY PSYCHOLOGY

[49]期刊：AMERICAN PSYCHOLOGIST


